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Troisdorfer                                                     Tauschring 

 
 
 

 

Auto / Motorrad / Fahrrad: 

Fahrradreparatur 
Autoreparaturen 

Automechaniker  

Unterstellplatz  für Motorrad 

Unterstützung bei Auto -Reparaturen 
Suche Unterstellmöglichkeit  für ei-
nen PKW  

Verleih eines größeren Autos  für 4 
Musiker mit Instrumenten 

Computer / Büro: 

Suche gebrauchtes Laptop 

Computerhilfe  

Suche möglichst professionelles Be-
werbungstraining, Computerkurse  

Wer scannt Kleinbild- und 6x6 Dias in 
sehr guter Qualität ein? 

Unterstützung im Büro,  
Computerhilfe  

Hilfe bei Einrichtung von PC  und 
Programmen 

Büro- / Schreibarbeiten, Steuerinfos 

Briefe  schreiben 
Hilfe bei der Steuer  

Erstellung einer Website  
PC-Technik/Telekommunikation 

Hilfe bei Problemen am PC u. allg. 
technischen Geräten 

Begleitung ebay + Internet  

Hilfe am PC, Flyer-Erstellung  

Hilfe bei Hardware - und Software-
problemen   

Internetnutzung  
Homepageerstellung  
 

Garten: 

Buchsbaum -Ableger und große, aber 
anspruchslose Hydrokulturpflanze  

Heckenpflanzen , am liebsten Obst 
und duftendes.(Quitten, Sanddorn, 
Blaubeeren, weißen Flieder usw. ) 
 
Kirschbäumchen, Jostabeeren, Erd-
beeren, Obst   zum selber pflücken 

Zaunbau (Pferdezucht) 

Gartenhausbau 

Gartenhilfe, Obstbaumschnitt 

Gartenpflege  

Umgraben  im Garten 

Geselliges/Aktivitäten: 
(in dieser Rubrik ohne Zeitschecks!) 

Doppelkopf - o. Skatpartner  

DoKo-Runde in Hennef oder Siegburg 
(o. Interessenten für Neugründungen) 
Begleitung zu Tanzkurs  (Anfänger) 

jmd, der mich ab und zu am Klavier 
mit Gitarre, Flöte, Geige  etc. zu leich-
teren Stücken begleitet  
jmd, der ab und zu mit mir Gitarre übt 
und Folksongs singt  (Anfängerin) 
Spielpartner für Canasta, 31, Pokern  

Erfahrungsaustausch Ärzte und alter-
native Heilmethoden 

Spieleabend (evtl. im TRUZ?) 

Radelpartner  f. kl. Radtouren 

Begleitung : Wandern, Radtouren oder 
Schwimmen 

Doppelkopfpartner 
Chormitglieder  

Wander - Schwimm - oder Saunapar-
terin  gesucht 
geselliges Treffen (z.B. monatl.) 
z.Themen: Zeiteinsparung  und/oder 
Geldeinsparung  im privaten Haushalt 

Austausch über alternative Heilme-
thoden  und Gesundheitsfragen 
 

Gesundheit: 

Fußpflege, Reiki 

Massage  

Austausch  vollwertige Ernährung  

Fußmassage  (auch unprofessionell), 
evtl. auf Gegenseitigkeit 
 

Haus  und Wohnung: 

Holzfenster  abschleifen und streichen 

Renovierungsarbeiten 

Maschinenverleih, Kettensäge 

Handwerkliche Hilfe 

Schreiner  

Hilfe bei Regalanbringung  

Kleinere Reparaturen  

Hilfe beim Umziehen  
Trockenen, günstigen Lagerraum  

Verlegen einer Haustürklingel  

Feng-Shui-Beratung 

 

Hausbetreuung 
Renovierungsarbeiten  

Umzugshilfe 

Hilfe beim Anstreichen  

Kleine Reparaturen  am Haus 

Hilfe bei Renovierung  (Kabellegen, 
Herd anschließen) 

Tapezieren, Anstreichen, Renovie-
rung 
Reparieren von 4 Stühlen  

Haushalt:  

Hilfe b. Einrichten einer SAT-Schüssel 
Gutes Essen  kochen 
Fenster  putzen 

Wintergartenfenster  putzen 

Nähmaschinenreparatur 

ab und zu Bügelhilfe 

Hobby und Freizeit: 

Mitlesen von Spiegel , Stern  o.ä. 

Reitmöglichkeit 
Keyboard-Unterricht 

Informationen rund ums Hallen-
Klettern , evtl. Anschluss an Anfänger-
gruppe 

Tanzkurs  

Gitarrennoten  u. Texte v. J. Baez u. 
Cat Stevens 
Romane u. Sachliteratur ü. Luftfahrt  

Hilfe bei der Bewertung meiner Brief-
markensammlung 
Saxophon -Schnupperkurs 

Kinder: 

Babysitter  (meine Töchter sind 5 und 
7 Jahre alt) 

Kinderbetreuung 

Sonstiges: 

Wer kann alte mechanische Wand-
uhren  reparieren? 
Lencoclean  leihweise 

Korken  (können zum Brunch mitge-
bracht werden – ohne Zeitscheck! 

Kosmetik 

Tipps und Erfahrungsaustausch für 
Neugründung eines Kleinstunter-
nehmens 

Tiere: 

Hundeurlaub  ohne Katze 

Hundesitter , Hundeausführer 

Unterricht 

Keyboardunterricht  
Gitarrenunterricht  (Popmusik, für 
meinen Sohn)  

Urlaub 

Hausboot  für Urlaub oder langes Wo-
chenende (Sportboot-Führerschein 
binnen vorhanden) 


